
 

สรุปรายงานประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนปฏิรูประบบบริหารและวิธีการท างานของกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
ครั้งที่ 17/2561  เวลา 18.30-21.00 น. 

วันจันทร์ ที่ 25 มิถุนายน 2561 ณ เจริญรัตน์ รีสอร์ท จ.สมุทรสงคราม 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1.  นางปิยะดา ประเสริฐสม ส านักทันตสาธารณสุข 
2.  นางปนัดดา จั่นผ่อง ส านักส่งเสริมสุขภาพ 
3.  นางกรกมล นิยมศิลป์ ส านักทันตสาธารณสุข 
4.  นางสาวจิราพร ขีดดี ส านักทันตสาธารณสุข 
5.  นางสาวภัทราภรณ์ หัสดิเสว ี ส านักทันตสาธารณสุข 
6.  นางสาวนันท์มนัส แย้มบุตร ส านักทันตสาธารณสุข 
7.  นางผุสดี จันทร์บาง ส านักทันตสาธารณสุข 
8.  นางอังศนา ฤทธิ์อยู่ ส านักทันตสาธารณสุข 
9.  นางสาวณัฐมนัสนันท์ ศรีทอง ส านักทันตสาธารณสุข 
10.  นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์ ส านักโภชนาการ 
11.  นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร ส านักโภชนาการ 
12.  นางสาวภัทราพร เทวอักษร ส านักส่งเสริมสุขภาพ 
13.  นางสาวอัญชุลี อ่อนศรี ส านักส่งเสริมสุขภาพ 
14.  นางสาวปาริชาติ จ านงการ ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
15.  นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
16.  นายณัฐธี ทองแย้ม กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
17.  นางสาวกัญญามาศ จิรดี กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
18.  นางสาวชนิกา โรจน์สกุลพานิช ส านักทันตสาธารณสุข 
19.  นางสาวสุรีย์พร ทรงรูป ส านักทันตสาธารณสุข 

 
เริ่มประชุมเวลา 18.30 น. 
 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
 ร่างค าสั่งกรมอนามัย อยู่ระหว่างพิจารณาลงนามในค าสั่งแต่งตั้ง 

การแต่งตั้งคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีการ
ท างานของกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น โดยเสนอแต่งตั้งประธานคณะกรรมการสนับสนุนการวิจัยคือ พญ.พรเลขา และ
คณะกรรมการวิชาการเสนอแต่งตั้งประธานคณะกรรมการคือ ทพญ.กันยา  เลขานุการคณะกรรมการกลุ่ม    
วัยเรียนวัยรุ่น เสนอแต่งตั้ง นางปนัดดา จั่นผ่อง และเสนอแต่งตั้งทีมผู้ช่วยเลขานุการฯ จากส านักวิชาการต่างๆ
ประกอบด้วยตัวแทนจากส านักอนามัยเจริญพันธุ์  กองกิจกรรมทางกาย   ส านักโภชนาการ และ  ส านักทันต
สาธารณสุข ส านัก/กอง ละ 1 คน 



 
ระเบียบวาระท่ี 2  รับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 16/2561 เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2561 
 รับรองรายงานการประชุม 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อทราบ 
  วาระท่ี 3.1 รายงานผลการเข้าร่วมการประชุมคณะกรรมการ กพว.กรมอนามัย  

คุณภัทราพร รายงานว่า อธิบดี ให้ข้อเสนอเรื่องการของบประมาณโครงงานวิจัย โดย
แนะน ากรอบวิจัย ใน 3 ด้าน คือ 1.พัฒนาการสมวัย 2.ด้านความฉลาด IQ 3. Health Literate 
School (HLS) โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ เปิดรับโครงร่างภายในเดือนกันยายน โดยส่งข้อเสนอผ่านทาง
อธิบดี โดยมี คุณ วรลักษณ์ คงหนู รับผิดชอบการท างานเรื่องส่งเสริมการโภชนาการ และแจ้งศูนย์อนามัยที่
สนใจศึกษาวิจัยในเรื่องการแก้ไขปัญหาเด็กอ้วน และด้านโภชนาการ ให้ท าชุดโครงการวิจัย ซึ่งศูนย์อนามัย
เสนอให้ทางส านักส่วนกลางท าชุดโครงการวิจัยร่มใหญ่ และมีศูนย์อนามัยท าในโครงการย่อย ประธานฝาก
สื่อสารประชาสัมพันธ์ต่อกับศูนย์อนามัยที่สนใจในงานศึกษาวิจัยในหัวข้อดังกล่าว 

ข้อเสนอจากที่ประชุม  
        ประธานมอบหมายให้ 

1. กองกิจกรรมทางกายในการท าชุดโครงการวิจัยในการแก้ไขปัญหาเด็กอ้วนในกลุ่มวัยรุ่น 
และแจ้งประธานคณะกรรมการวิจัย พญ. พรเลขา 

2. น าเสนอความก้าวหน้าในการประชุมครั้งต่อไป วันที่ 13 กรกฎาคม 2561 เพ่ือรายงาน
ความก้าวหน้าเรื่องงานวิจัยในการประชุมครั้งต่อไป 

  วาระท่ี 3.2 ความก้าวหน้าการด าเนินงานโครงการการสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน 
   น าเสนอโดย คุณอัญชุลี โดยรายงานเรื่องการเสนอกรอบแนวคิดได้รับค าแนะน า จาก 
อาจารย์ชนวนทอง ในการทบทวนและโยงไปถึงการขับเคลื่อน HLS ใน 35 โรงเรียนในพื้นที่ต าบลต้นแบบ โดย
จะมีการขับเคลื่อนต่อในปี 2562 โดยมีการออกแบบการติดตามโดยเสริมพลัง โดยมีแนวทางการด าเนิน
โครงการโดยจะไม่ให้เป็นภาระในการท างานของพ้ืนที่  ไม่เน้นการรายงานข้อมูล โดยจะมีการพัฒนาศูนย์ที่จะ
เป็น coach และ วางแผนในการเยี่ยมเสริมพลังและเยี่ยมติดตาม โดยผลที่คาดว่าจะได้ คือเครื่องมือในการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน และเรียนรู้กระบวนการในการด าเนินงานในโรงเรียน เพ่ือการขยาย
ผล 

ข้อเสนอจากที่ประชุม  
๑. คุณผุสดี แนะน าว่าการติดตามแบบเสริมพลังอาจเริ่มการใช้การติดตามโดยใช้เครื่องมือ HEPPEN  

SCORING และอาจเริ่มด าเนินการจากเครือข่ายที่มีอยู่เช่นเครือข่ายเด็กไทยฟันดี  
   
 วาระท่ี 3.3 ความก้าวหน้าศรีประจันต์โมเดล 
   คุณใจรัก รายงานว่า โมเดลการพัฒนาการคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงเป็นการเก็บข้อมูลโดย 
รายงานความก้าวหน้าในการคัดกรองเด็กกลุ่มเสี่ยงโดยครู โดยใช้ google form ที่ออกแบบและส่งต่อในระบบ  
โดย NECTEC พัฒนาเครื่องมือช่างน้ าหนัก วัดส่วนสูง และอยู่ในระยะการพัฒนาการ ระบบและกระบวนการ



ส่งต่อเด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนเข้าสู่ระบบบริการ โดยอยู่ในขั้นตอนพัฒนากระบวนการ  
เพ่ือเชื่อมการส่งต่อเด็กกลุ่มเสี่ยงเข้าสู่ระบบบริการ 
  วาระท่ี 3.4 ความก้าวหน้าของร่างแผนพัฒนาสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบบูรณาการ และการบูรณาการ
ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนของกสธ.เพ่ือน าเข้าการประชุมทบทวนหลักสูตรสุขศึกษา กศธ. 
 คุณปนัดดา แจ้งว่า ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา ได้จัดประชุมหารือการพัฒนาสุขภาวะนักเรียน โดยจะมีการทบทวน ปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตร
การเรียนการสอนสุขศึกษา ให้มีประสิทธิภาพและง่ายต่อการปฏิบัติ โดยเริ่มต้นการมีหลักสูตร ครอบคลุมถึง
การส่งเสริมสุขภาพ โดยมอบกรมอนามัยเป็นแกนน าของกระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้แนวทาง รูปแบบ และ
ทิศทางจะมีการประชุมหารือร่วมกันต่อไป 

ข้อเสนอจากที่ประชุม  
1. ที่ประชุมมีข้อเสนอว่า ควรด าเนินการจัดท าร่างการด าเนินงานของกระทรวงสาธารณสุข โดย  

รูปแบบที่น าเสนอควรเป็นแบบ Active Learning เนื้อหาเข้าใจง่าย รวมทั้งเทคโนโลยีสื่อและเครื่องมือที่ใช้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และร่วมพิจารณาปรับปรุงเนื้อหาความรู้ด้านสุขภาพ โดยจัดให้มีการประชุมหารือ 
ในวันที่ 19 กรกฎาคม 2561 
 
ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 
  วาระท่ี 4.1 ผลการทบทวนการท างานแบบ Cross Function Cross Cluster ดี/ไม่ดีมีจุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาส ความท้าทาย (SWOC) อย่างไร และข้อเสนอการพัฒนางาน ปี 2562-2564  
    คุณปนัดดา แจ้งว่ากระบวนการท างานของ Cluster ท่านอธิบดีต้องการทราบการท างานแบบ 
Cross Function Cross Cluster จุด ดี/ไม่ดีม ีจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส ความท้าทาย (SWOC) อย่างไร และ
ข้อเสนอการพัฒนางาน ปี 2562-2564 จะต้องน าไปรายงานวันที่ 3 กรกฎาคม 2561 

ข้อเสนอจากที่ประชุม  
๑. ประธานมอบ ให้สมาชิกทุกคนไปคิดและส่งให้คุณปนัดดาในวันที่ 26 มิถุนายน 2561 และ 

มอบ คุณปนัดดา หรือ ทพญ.จิราพร น าเสนอวันที่ 3 กรกฎาคม 2561 โดยสิ่งที่ท าร่วมกันคืออะไร ในการ
ท างานร่วมกับ กลุ่มวัยเด็กปฐมวัยและวัยรุ่น ร่วมกันทบทวน cross function cross cluster ดีหรือไม่ จุดแข็ง
จุดอ่อน 
 
  วาระท่ี 4.2 ร่างแผนปฏิบัติการปีงบประมาณ 2562 และแนวทางการจัดค าของบประมาณ
ปีงบประมาณ 2563 

คุณปนัดดา ได้ชี้แจงให้ที่ประชุมทราบว่า ขอความร่วมมือให้ทุกหน่วยงานจัดท าร่างแผนปฏิบัติการ
ปีงบประมาณ 2562 ของแต่ละหน่วยงาน โดยใช้แนวทางแผนปฏิบัติการของปีที่ผ่านมา ประกอบด้วย 
โครงการส าคัญ วัตถุประสงค์ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย ค่าเป้าหมาย ระยะเวลา
ด าเนินการ และงบประมาณรายไตรมาส เบื้องต้นไว้ก่อน ทั้งนี้กิจกรรมส าคัญของโครงการส าคัญของ
ปีงบประมาณ 2562 ตามที่ได้รับค าแนะน าและข้อเสนอแนะจากผู้บริหารในการประชุมหน่วยงานส่วนกลางที่
ผ่านมา โดยใช้แนวทาง A2IM ทั้งนี้ก าหนดให้มีการน าเสนอแต่ละ Cluster จึงขอความร่วมมือทุกท่านร่วม
พิจารณาปรับจากร่างเดิมให้มีความชัดเจนมากขึ้น อันจะน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมด าเนินการส าหรับก าหนด



แผนปฏิบัติการระบุกลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา และงบประมาณด าเนินการต่อไป อนึ่ง แนวทางการจัดสรร
งบประมาณของ Cluster วัยเรียนวัยรุ่น จึงขอเสนอแนวทางจัดสรรงบประมาณเบื้องต้นให้สอดคล้องกับปีที่
ผ่านมา เนื่องจากวงเงินงบประมาณใกล้เคียงกัน โดยจะจัดสรรให้กับกรมอนามัยกองกลาง 20% คงเหลือ 
80% จะจัดสรรให้กับหน่วยงานส่วนกลางวัยเรียนวัยรุ่น 50% และศูนย์อนามัย 50% ทั้งนี้จะน าเสนอ
เบื้องต้นเพ่ือให้กองแผนงานพิจารณาเห็นชอบในการประชุมครั้ ง ต่อไป จากการน าเสนอแผนต่อ
คณะกรรมาธิการ ได้มีข้อเสนอแนะจากคณะกรรมาธิการ พม. โดยให้รวมโครงการวัยเรียนและวัยรุ่นในการ
ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายสูงดีสมส่วน  

ข้อเสนอจากที่ประชุม  
1. ประธานเสนอให้ทุกส านักวิชาการท า (ร่าง) แผนปฏิบัติการเพ่ือเป็นปัจจัยน าเข้าในการร่วมท า 

แผนที่พัทยา ซึ่งควรมีแผนที่ชัดเจนเพ่ือสื่อสารกับศูนย์อนามัยให้เข้าใจ เสนอให้ปรับแผนให้กระชับ โดย
โครงการเหลือ อยู่ 3 โครงการ คือ Health Literate School วัยเรียนวัยรุ่น สูงดีสมส่วน และ การพัฒนา
กิจกรรมในการพัฒนาเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วน โดยกองกิจกรรมทางกาย 

2. ประธานมอบ คุณปนัดดา ด าเนินการส่ง mail ให้แต่ละส านักกลับไปทบทวนจัดท ารายละเอียด 
แผนปฏิบัติการ กิจกรรมหลักส าคัญ งบประมาณเท่าไหร่ จ านวนกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนและประชุมครั้งต่อไป
พิจารณาเรื่องนี้จะได้ไปในทิศทางเดียวกันและกิจกรรมไม่ซ้ าซ้อนกัน 
 
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืนๆ 
 วาระท่ี 5.1 การเตรียมความพร้อมในการด าเนินการและบริหารจัดการตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย Cluster วัยเรียนวยัรุ่น 

- การจัดนิทรรศการ Cluster วัยเรียน 
- การด าเนินการเสวนาวิชาการ ห้องย่อย Cluster วัยเรียน 
- การด าเนินการในการน าเสนอ ห้อง Oral Presentation วัยเรียนวัยรุ่น 
- การประสานงานวิทยากรวิพากย์ Poster Presentation วัยเรียนวัยรุ่น 
แต่ละส านัก/กองชักชวนคนเข้าร่วมประชุม วันที่ 28 มิถุนายน 2561 เวลา 10.30-

12.00 น. 
วาระท่ี  5.2 ก าหนดวันประชุมครั้งต่อไปในวันที่ 13 กรกฎาคม 2561 เวลา 13.30 น. ส านัก

โภชนาการเป็นเจ้าภาพ  
 
ปิดประชุม 21.00 น. 
 

นางสาวณัฐมนัสนันท์ ศรีทอง 
ผู้สรุปรายงานการประชุม 

นางสาวจิราพร ขีดดี 
ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


